
 
Christo CHRISTOU 
 
 
Entré au Club en 1944 avec comme directeur Monsieur COURTEGER. 
 
Prix d’excellence en catégorie cadet en 1945 à CREST. C’était ma première « compete ». Notre 
entraîneur était M. MASSING ; 
 
J’ai suivi les cours de moniteur à Valence. 
 
J’ai été l’adjoint de Henri BESSET chez les pupilles garçons, puis après l’armée, moniteur toujours 
chez les pupilles pendant quelques années. J’ai été relevé par Antoine CABRERO. 
 
Avec Alfred SERRE comme Moniteur Général, j’ai fait partie de la section garçons adultes dans 
toutes les compètes, en sections et en individuel. 
 
Puis c’est la période formidable avec Roger GALLARDO comme moniteur, toujours en individuel et 
en section (j’ai toujours été en 4e degré en section) du temps de SERRE et après… 
 
Sélectionné dans l’équipe Dauphiné/Savoie contre le Gard/Vaucluse/Hérault. 
 
Responsable et entraîneur du groupe acrobatique le trio Les Arex (AFANASSIEF -  PONT – 
CHRISTOU) qui en 1955 décroche le titre de champion du Dauphiné/Savoie FFG et champions de 
France UFOLEP à Evian et champions de France FSGT à Paris et une 2e fois champions 
Dauphiné/Savoie dans la catégorie « Mains à Mains ». 
 
J’ai eu chez les pupilles et les petits Arex un nommé Michel GIRARD … 
 
J’ai suivi les cours de juges, puis juge fédéral. 
 
J’ai jugé à  Annecy les championnats de France individuels féminins et la Coupe de France 
Masculins en équipes à Monaco. 
 
Pendant cette période j’étais secrétaire de la section gym pendant quelques années. 
 
Membre du Comité Directeur représentant le Comité d’Etablissement Rhodiacéta pendant une 
dizaine d’années. 
 
Avec ma femme comme adjointe du secrétariat, nous avons organisé les nombreux challenges 
« Rémy FAURE » salle du Rhodia, et le championnat Dauphiné/Savoie de productions nocturnes à 
la piscine du Club. 
 
Pendant mon service militaire, j’ai eu la chance de m’entraîner avec la section spéciale des moniteurs 
de la Garde Républicaine, ce qui nous a permis, quelques années plus tard, de faire venir cette équipe 
en exhibition au cours de la fête du Rhodia Club. 
 
Depuis 1973, j’entraîne la gym Dames, 2 fois par semaine. Le samedi matin, je suis à la salle de gym 
avec mes 3 compères. 
 
Pourvu que cela dure encore quelques années. 
 
Bien sûr, cela n’a pu s’accomplir et continue encore qu’avec la complicité de mon épouse… 
 


